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PouCeni zaku o bezpeCnosti ve Skole

Ucel:

Skola je povinna zajistit, aby Zaci byli pou&eni o0 moZném ohroZeni zdravi a bezpe&nosti pfi vech &innostech,
jichz se GCastni pfi vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim.

Zaci musi byt zaroveri seznameni s konkrétnimi pokyny k zaji§t&ni bezpe&nosti a ochrany zdravi a se zasadami
bezpe€ného chovani, s moZnymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se kterymi se mohou setkat ve
Skole, jejim okoli a pfi Cinnostech mimo Skolu.

Déle musi byt Zaci seznameni s pokyny k zajiSténi bezpeCnosti a ochrany zdravi, pokud se vztahuji na
pfisluSnou Ginnost, akci nebo pracovisté a prlibéZné také s ustanovenimi Skolniho fadu, sportovnich zafizeni,
télocvi€en a hfist a jinych pracovist a s dalSimi opatfenimi Skoly.

Doklad o pouceni:

Pouceni zakl o bezpeCnosti se provadi podle nasledujici schvélené osnovy. Dokladem o provedeném pouceni
je zaznam v tfidni knize.

Pokud to stanovi pfedpisy k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi, nebo je-li to odUvodnéno rizikem &innosti,
budou znalosti Zakl ovéfeny dotazem.

PoucCeni zakl o bezpeC€nosti provadi:

Pouceni zakl o bezpelnosti provadi tfidni uitel, pfipadné osoba provadéjici dohled (mimoSkolni akce a jiné
Cinnosti).
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PouCeni na zaCatku kazdého Skolniho roku

Seznameni se Skolnim Fadem
e Zaci jsou povinni dodrZovat $kolni fad a pokyny k ochran& zdravi a bezpe&nosti, s nimiz byli
seznameni, tuto povinnost maji Zaci i na vSech akcich pofadanych Skolou i v dob& mimo platny rozvrh.
e Zaci jsou povinni plnit pokyny pracovnik( $koly vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a $kolnim Fadem.

PouCeni o bezpe€ném chovani

e VSichni Zaci se pfi pobytu ve Skole i mimo Skolu musi chovat tak, aby neohrozili zdravi svoje, ostatnich
zakl, zaméstnancl Skoly a ob&anu vlibec.

e Zaci jsou povinni dodrZovat hygienické navyky a v pfipadé nakaZlivé nemoci nesmi zékonny zastupce
povolit uast Zaka ve vyuce.

e Zaci musi mit takové pFezlivky, které nemaji podrazky z plastickych hmot. Vhodné jsou gumové
podrazky, které neklouzou.

Zaci chodi po schodi$ti a chodbach po pravé strané.

e V pfipadé, Ze je schodi$té nebo chodba mokra (po uklidu), je tfeba dbat pokynU uklizeCky a zvySené
opatrnosti.

e Dojizdéjici Zaci mohou travit €as do odjezdu autobusu nebo do pfichodu rodie (zakonného zéstupce,
jiné povérené osoby) v prostorach Skoly za pfedpokladu, Ze dodrzuji Fad Skoly a dbaji pokynU
pfisluSného dohledu.

e Pokud ma zak podezfeni, Ze je obéti Sikany ze strany jinych zakl, mél by o tom informovat svého
uCitele (pfipadné pouzit schranku dlvéry). Vysvétlit dulezitost v€asné informace.

e Zaci maji zakaz noSeni nebezpednych predmétd do $koly — zapalovade, pyrotechnické vyrobky, spreje
se slznym nebo paralyzujicim plynem, zbrané apod.

e Zaci maji povinnost dodrZovat BESIP na v§ech akcich mimo budovu $koly.

Prvni pomoc a Urazy
Zaméstnanci Skoly maji povinnost seznameni s rozmisténim a vybavenim IékarniCek prvni pomoci.
e Seznameni s dUleZitymi telefonnimi &isly (musi byt umistény na vhodnych, viditelnych mistech).
e Hlaseni urazll — kazdy uraz, poranéni a nehodu, které se Zaku pfihodi b&hem doby, ve které jsou
svéfeni do péce uditell, jsou Zaci povinni ihned hlésit dozorujicimu uditeli nebo kterémukoliv
pracovnikovi Skoly.

Vznik poZaru nebo jiné mimofadné udalosti
e Nebezpedivzniku pozaru (koufeni, zabavna pyrotechnika, nedbalost, el. spotfebiCe a zafizeni).
e Kazdy, kdo zpozoruje pozar nebo jinou mimofadnou udalost, je povinen ihned ohlasit tuto skuteCnost
uciteli, nebo kterémukoliv zaméstnanci Skoly.
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Pozarni poplach vyhladuje uditel nebo jiny zaméstnanec $koly volanim ,HOR!“.

Po vyhlaSeni poplachu vSichni zachovavaiji klid a rozvahu.

Zaci jsou povinni uposlechnout pokynd pfislu§ného ugitele a na jeho pokyn okamZité a spofadané
opusti objekt a shromazdi se venku pfed budovou Skoly.

Unikové cesty jsou oznaGeny zelenobilymi znaGkami se sm&rem uniku.

DUleZit4 telefonni &isla (tisfiové linky):

HasSICl ceniiee e 112,150
Lékafska zachrannd sluzba ....................... 155

POlICIE CR ..eeeeieiiieeiiiie e 158
M@Estska policie ......ccoeeviieiiiiiiiiiee, 156

Sezndmeni s dalSim moZnym nebezpeCim
Varovani pfed zndmostmi s cizimi osobami, nebezpedi nasili.
Upozornéni na mozna nebezpeli pro Zivot a zdravi v pfipad€ nélezu a manipulace s nebezpeCnymi,
neznamymi pfedméty, nevybuchlou munici apod. a pouceni, jak se v takové situaci zachovat:
ihned ohlasit tuto skute€nost uCiteli nebo kterémukoliv pracovnikovi Skoly.
nepfibliZovat se, nedotykat se ani jinak nemanipulovat s nalezenym nebezpe€nym pfedmétem.

Zakazané Cinnosti
Zaci nesmi pfina$et do $koly véci, které nesouvisi s vyuovanim.
Vystupovani na Zidle, stoly, parapety, do regall (vystupovéni do vy$ek) je zakdzano.
Hazeni jakymikoliv pfedméty je zakazano.
NUZky a jiné ostré pomUcky je mozZné pouZivat jen ve vyuCovani, pracovat s nimi o pfestavkach je
zakdzéno.
Z4akam neni dovoleno pobihat po budové §koly, zejména mezi jednotlivymi podlaZimi.
Zakdm neni dovoleno manipulovat s elektrickymi spotfebici, hlavnimi vypinaCi a elektrickym vedenim.
Zaci mohou pouZivat nékteré elektrické spotfebite, ale pouze ve vyu€ovani nebo v druZiné pfi
dlsledném dozoru uditele (napf. Slehad, tavna pistole). Pfed kaZzdym pouZitim musi byt Zaci znovu
pouCeni o bezpe&ném chovani pfi praci. PouZiti za jinych podminek je pfisné zakazano.
Je zakazano sahat na elektrické vypinaCe mokryma rukama.
Je zakazano poSkozovat jakékoliv bezpe€nostni znaéeni, znacky unikovych vychodU (vysvétlit
dlleZitost)
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Je zakazdno otevirat okna.

e Zakdm neni dovoleno jezdit po zabradli.
Zakdm je zakazano v prostorach $koly, jejim bezprostfednim okoli a na $kolnich akcich nosit, drzet,
distribuovat a uzivat navykové latky (alkohol, cigarety, l1éky), dale zbrané&, nozZe a podobné pfedméty,
které by mohly ohrozit zdravi ostatnich Zak( a dospélych osob. Poru$eni tohoto ustanoveni bude
klasifikovano jako hruby pfestupek a budou z néj vyvozeny patfi¢né sankce: oznameni rodi¢lim a jejich
pozvani do Skoly, pfivolani Iékafské sluzby pro odbér krve, mocCi apod.

e Projevy intolerance, rasismu a Sikanovani ze strany ZakU jsou zakazany. Je tfeba vysvétlit Zaklm
vyznam téchto slov.

PouCeni o bezpe€Cném chovani béhem expediCnich dni a vyuky mimo budovu Skoly
ZAci jsou povinni:

e Tidit se pokyny pedagogickych pracovnikl a dalSich doprovazejicich osob, zbyte&né nepfecefovat své
sily,

e dodrzet pouCeni o vhodném obleCeni a obuvi, vhodné se chranit pfed nepfizni poCasi, prochladnutim
nebo pfehfatim,

e dodrZovat zésady pitného rezimu,

® na misto srazu pfijit vCas

e po celou dobu dodrZzovat zdsady sluSného a ukdznéného chovani, zasady chovani v dopravnich
prostfedcich (nastupovani, vystupovani, chovani ke spolucestujicim) a pfi pohybu po vefejnych
komunikacich, na nastupistich, v CHKO, zdsady chovani na turistickych trasach

e nosit vZdy u sebe ob&ansky prlkaz (pokud byl jiz vydan) a kopii prikazu zdravotni pojiStovny,

e pro pfipad, Ze se n€kdo ztrati, dodrzet pfedem domluvené zasady, jak postupovat,

e pfi pfesunech v prostoru nadrazi, stanice, zastavky Fidit se pokyny doprovazejiciho pedagogického
pracovnika, pfipadné dal8i doprovazejici osoby (je nebezpeli padu do kolejisté, na vozovku pod
pfijizdéjici vozidlo),

e pfi Cekadni na pfisluSny spoj byt i se zavazadly pohromadé&, aZ do Uplného zastaveni dopravniho
prostfedku se k nému nepfibliZovat stejné jako k okrajim nastupiSté, aby nedoSlo ke stfetu nebo
strzeni pod kola dopravniho prostfedku,

e nastupovat do dopravnich prostfedkl az na pokyn pedagogickych pracovnikl a dalSich doprovazejicich
osob, nepobyvat v blizkosti dvefi, vyklanét se z oken b&hem jizdy, pfechazet z vagénu do vagonu, jakoz
i vyhazovat jakékoliv predméty z oken,

e ohlasit bez zbyteCného odkladu kazdy uraz pedagogickym pracovniklm, pfipadné dalSim
doprovazejicim osobam,

e ihned nahlasit doprovazejicim pedagogickym pracovnik(im, pfipadné doprovazejicim osobam kazdé
napadeni zvifetem (tfeba i jen Skrabnuti koCkou, psem €i bodnuti hmyzem),

e nesahat na pfipadné odkryté elektrické Casti, je nebezpeli zasaZeni elektrickym proudem,

e dodrZovat zasady Cistoty a osobni hygieny i v pfirodé,
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e vodu na piti pouZzivat jen z nezadvadnych zdrojd,

e vyhybat se mistlim, kterd mohou byt zvlaSté nebezpeénd (skladkam, Stolam a jeskynim, srazim a
roklim, vojenskym prostorlim, opuSténym objektm, ruindm apod.), hrozi zde zvySené nebezpedi
Urazu, Gasto i smrtelného

e pii ubytovani a pobytu v jinych zafizenich nez Skolnich dodrZovat poueni o bezpeCnostnich a
pozarnich pfedpisech v mist& ubytovani, Fidit se pokyny a provoznim fadem provozovatell téchto
zafizeni,

e dodrZovat zasady chovani a postupu pfi mimofadnych situacich, pfi deSti, boufce, mlze, vétru,
namraze apod.,

e povinnost ohlasit neprodlené ztratu osobni véci,

e dodrZovat a respektovat bezpe€nostni zasady a pravidla dalSich, zejména rizikovych, akci provadénych
v ramci vyletu (horolezecké stény, lanova centra, bobové drahy, opékani buftl apod.).

Zaci musi dodrZovat zdkaz:

koufeni, poZivani alkoholickych napojl a jinych omamnych a psychotropnich latek,

pFinaSet véci, které nesouviseji s potfebou na vyletu (prak, noZe, zbran&, zdbavna pyrotechnika)

e jakéhokoliv nedovoleného vzdalovani od ostatnich UCastnikll vyletu a z dohledu pedagogickych
pracovnikll, doprovazejicich osob a bez jejich svoleni,

e jakéhokoliv kontaktu s neznamymi osobami,

e dotykat se zvifat Zivych ani mrtvych - je nebezpeCi nakazeni vzteklinou &i jinym onemocnénim,
nebezpeti Urazu,

® shirdni a pozivani plodl, hub apod.,

e rozdélavani ohné - nebezpedi pozaru (smi se pouze pod dohledem pedagogickych pracovnikl a dalSich
doprovazejicich osob a to jen na mistech k tomu urCenych)

e koupani bez svoleni a dohledu pedagogickych pracovnikd,

Zvlastni pravidla pfi nékterych €innostech

® Pro sportovni nebo vicedenni akce mimo Skolu plati zvlaStni pravidla pouceni, vzdy bezprostifedné
pied akci v zavislosti na misté pfespéni a planovanych aktivitach napf.
= lyzafsky vycvik
= koupdni, vyuka plavani
=  brusleni
= Skola v pfirodé
= adaptaCni pobyty
= vicedenni Skolni vylety
® PFipobytu v ubytovacich zafizenich se Zaci podfizuji vnitfnimu fadu tohoto zafizeni a dbaji vSech
pokynU pracovnik(l tohoto zafizeni
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PoucCeni pred prazdninami

= Varovani pfed Skodlivymi vlivy alkoholu, koufeni, drog

= Varovani pfed zndmostmi s cizimi osobami, nebezpedi nasili.

= Upozornéni na mozna nebezpedi pro Zivot a zdravi v pfipad@ nalezu a manipulace s nebezpeCnymi
pfedméty a poudeni, jak se v takové situaci zachovat.

= Nebezpedi vzniku pozaru (koufeni, zabavna pyrotechnika).

= Varovani pfed koupanim v mistech, které zak nezna.

= Dodrzovani dopravni kdzné (chUze, jizda na kole a Fadny stav kola)

= DalSi mozna nebezpeli — lezeni po stromech, kladach v lese, pfelézani plotu, hra s cizimi zvifaty apod.

= Uzeh, tpal, autonehody, prvni pomoc

= Z&akaz her na staveniStich, zemédélskych a soukromych objektech

Schvalila: Mgr. Lucie Zezulova, feditelka

Dne 31. 8. 2022
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